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DÉBATDOC (DOCUMENTAIRE ET DÉBAT)

SORTIR DE L'OMBRE 

Ce documentaire suit des hommes à la sortie de prison dans leur parcours de réinsertion 
professionnelle. Les difficultés sont multiples, la détention a laissé des traces. 
Convaincue de la nécessité d’offrir à tous le même droit à l’épanouissement professionnel,  
l’Association La Lucarne d'Ariane créée en 2018 à Paris, accompagne d'anciens détenus 
dans leur recherche d'emploi au sein des métiers de la culture et du spectacle vivant. 
L'association mise sur les métiers de la création et de la rencontre artistique pour renouer 
le dialogue avec la société, rendre à ces personnes leur sentiment de citoyenneté et 
d’appartenance à une communauté.
Les encadrants les accompagnent avec persévérance dans les difficultés qu'ils traversent 
lors de leur parcours de réinsertion professionnel, malgré le regard sévère que la société 
et le monde de l'emploi posent souvent sur eux.
Comment se reconstruire après une expérience carcérale ? Comment redevenir 
responsable de son avenir ? Comment être en paix avec le regard que l’on porte sur soi 
et celui que les autres portent sur nous ?

DOCUMENTAIRE SUIVI D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

MERCREDI 22 NOVEMBRE À 20H30 INÉDIT
ET EN REPLAY SUR LCP.FR ET LA CHAÎNE YOUTUBE DE LCP

DOCUMENTAIRE DISPONIBLE

DOCUMENTAIRE RÉALISÉ PAR : CLÉLIA SCHAEFFER 
DURÉE : 52' ANNÉE : 2023

COPRODUCTION : LES BATELIÈRES PRODUCTIONS / LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE
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REMBOB'ina présenté par Patrick COHEN

BIBLIOTHÈQUE DE POCHE, LA PREMIÈRE ÉMISSION 
LITTÉRAIRE DE MICHEL POLAC À LA TV (1966)

REMBOB'ina revient sur "Bibliothèque de Poche", une émission littéraire, créée dans les 
années 60, au concept innovant. Michel Polac propose d’y revisiter des classiques avec des 
grands lecteurs-admirateurs, célèbres ou anonymes. 
Son générique, osé pour l’époque, montre des livres qui brûlent avant de 
reprendre forme, sorte d’autodafé à l’envers.
Le premier numéro, diffusé en 1968, s’intéresse au livre « Don Quichotte » : qu’il 
s’agisse de Jacques Brel en villégiature sur son bateau, de Romain Gary dans 
son bureau ou de Sigmund Freud dans une lettre à sa fille, tous recommandent 
la lecture de ce chef d’œuvre de Cervantès.
Le deuxième, intitulé « Lecture des hommes politiques : François Mitterrand » 
et diffusé en 1970, met en scène une discussion entre Michel Polac et le futur 
président dans sa bibliothèque de collectionneur, où il évoque ses livres de 
chevet et ses auteurs de prédilection comme Giono, Stendhal, Châteaubriand, 
Shakespeare, Freud ou Marx.

Patrick Cohen reçoit en plateau, en compagnie de Richard Poirot de l'Ina :  
• Augustin TRAPENARD, journaliste littéraire, présentateur de "La Grande 

Librairie"

DIMANCHE 19 NOVEMBRE À 21H INÉDIT
ET EN REPLAY SUR LCP.FR ET LA CHAÎNE YOUTUBE DE LCP

PRÉSENTÉ PAR : PATRICK COHEN DURÉE : 120' ANNÉE : 2023
COPRODUCTION : LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE / INA

ÉMISSION DISPONIBLE
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Avec Frank BERTON, avocat pénaliste
 
Reconnu pour avoir été l’avocat de plusieurs des acquittés d’Outreau, du 
Carlton, de l’artificier des attentats de 1995 à Paris ou encore de Florence 
Cassez, rien ne prédestinait pourtant Frank Berton à devenir une star du 
barreau. Celui qui a été ouvrier à la chaîne, serveur, livreur de pizza, prof de 
gestion, DJ en Belgique, et fêtard assumé n’a décroché l’examen du barreau 
qu’à 27 ans. Il exprime ici sa vision du métier d’avocat, se remémore ses 
plaidoiries délivrées dans de graves affaires d’infanticides, et confie son 
ressenti en tant qu’ancien avocat du terroriste Salah Abdeslam, défense qui 
lui a valu un flot d’injures et d’incompréhensions.
 

 

LES GRANDS ENTRETIENS DE DAPHNÉ ROULIER

LA DÉFENSE DANS LA PEAU

DIMANCHE 19 NOVEMBRE À 23H INÉDIT
ET EN REPLAY SUR LCP.FR ET LA CHAÎNE YOUTUBE DE LCP

ÉMISSION DISPONIBLE

PRÉSENTÉ PAR : DAPHNÉ ROULIER RÉALISÉ PAR : FRANÇOIS GOETGHEBEUR 
 ANNÉE : 2023 DURÉE : 26' PRODUCTION : LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE 
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LES PRIME TIMES DE LA SEMAINE 47 SUR LCP

SAMEDI 18/11 À 14H
REMBOB'INA
SEIZE MILLIONS DE JEUNES, LE PREMIER 
MAGAZINE DE SOCIÉTÉ SUR LA JEUNESSE
AVEC BERNARD BOUTHIER, 
LUDIVINE BANTIGNY 
PRÉSENTÉ PAR PATRICK COHEN

ÉMISSION 
DISPONIBLE

DIMANCHE 19/11 À 21H
REMBOB'INA INÉDIT
BIBLIOTHÈQUE DE POCHE, LA PREMIÈRE 
ÉMISSION LITTÉRAIRE DE MICHEL POLAC 
À LA TV (1966)
AVEC AUGUSTIN TRAPENARD
PRÉSENTÉ PAR PATRICK COHEN

LUNDI 20/11 À 20H30
DÉBATDOC DÉBAT INÉDIT
ENTRETIEN POLITIQUE : HISTOIRE ET 
MODE D'EMPLOI
RÉALISÉ PAR NICOLAS MAUPIED (2020), 
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

MARDI 21/11 À 20H30
DÉBATDOC 
COMME TU ES BELLE ! 
AVOIR 20 ANS EN PAYS TALIBAN
RÉALISÉ PAR MARGAUX BENN, SOLÈNE 
CHALVON FIORITI (2023),
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

MERCREDI 22/11 À 20H30
DÉBATDOC INÉDIT
SORTIR DE L'OMBRE
RÉALISÉ PAR CLÉLIA SCHAEFFER (2023)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

JEUDI 23/11 À 20H30
DÉBATDOC
COMBATTRE LEUR VIOLENCE 
RÉALISÉ PAR FLORIE MARTIN (2022)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
 DISPONIBLE

VENDREDI 24/11 À 21H
ZED 
ZONE D'ÉDUCATION DOCUMENTAIRE

OUÎGHOURS, MÉCANIQUE 
D'UN GÉNOCIDE ANNONCÉ
DOCUMENTAIRE RÉALISÉ PAR ÉRIC DARBRÉ,
SUIVIT D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ 
PAR VALÉRIE BROCHARD 

RETROUVEZ TOUS CES PRIMES 
EN REPLAY SUR LCP.FR

ÉMISSION 
DISPONIBLE

ÉMISSION 
DISPONIBLE
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SAMEDI 18 NOVEMBRE         

08H00
PARLEMENT HEBDO 
présenté par Kathia GILDER, Alexandre POUSSART

08H30
ÉTAT DE  SANTÉ  
HANDICAP : LA FRANCE EST-ELLE VALIDISTE ?
présenté par Elizabeth MARTICHOUX

09H00
LE  JOURNAL DE  LA DÉFENSE 

09H30
LE  JOURNAL DE  LA DÉFENSE  
EN RYTHME ET EN MUSIQUE !
réalisé par W.BANCE, M.BOURGASSER, C.BRUNIER, S.LILLE

10H00
LA FAUTE À L'EUROPE 
présenté par Yann Antony NOGHES

10H30
LE  GRAND J .T.  DES  TERRITOIRES 
présenté par Cyril VIGUIER

11H00
LA POLITIQUE ET  MOI 
ANTOINE LEAUMENT
présenté par Clément MERIC

11H15
LA POLITIQUE ET  MOI 
MAUD GATEL
présenté par Clément MERIC

11H30
MAMAN,  J 'AI  ARRÊTÉ  L'AVION
LA VOITURE HORS DES CLOUS 
présenté par Daphné ROULIER

12H30
POLITIQUES,  À  TABLE  ! 
présenté par Brigitte BOUCHER, Jean-Pierre MONTANAY

13H30
LCP LE  MAG  
IVG, UN DROIT À PROTÉGER
présenté par La rédaction de LCP

14H00
REMBOB' INA 
SEIZE MILLIONS DE JEUNES, LE PREMIER MAGAZINE 
DE SOCIÉTÉ SUR LA JEUNESSE
présenté par Patrick COHEN

16H00
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

16H15
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

02H00
QUESTIONS AU GOUVERNEMENT 

04H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

05H30
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 
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DIMANCHE 19 NOVEMBRE               

07H00
LE  GRAND J .T.  DES  TERRITOIRES 
présenté par Cyril VIGUIER

07H30
LA FAUTE À L'EUROPE 
présenté par Yann Antony NOGHES

15H00
POLITIQUES,  À  TABLE  ! 
présenté par Brigitte BOUCHER, Jean-Pierre MONTANAY

16H00
REMBOB' INA 
LA CLOCHE TIBÉTAINE, UNE SÉRIE TÉLÉ 
D'AVENTURE AVEC COLUCHE (1974)
présenté par Patrick COHEN

18H00
DÉBATDOC 
L'ASSASSINAT DE PIERRE GOLDMAN
documentaire réalisé par Mickaël PRAZAN

19H00
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

19H30
LE  JOURNAL DE  LA DÉFENSE  
SAPEURS-SAUVETEURS, L'ULTIME SECOURS
réalisé par Florent CORDA

20H00
ÉTAT DE  SANTÉ 
présenté par Elizabeth MARTICHOUX

21H00
REMBOB' INA 
BIBLIOTHÈQUE DE POCHE, LA PREMIÈRE 
ÉMISSION LITTÉRAIRE DE MICHEL POLAC À LA TV (1966)
présenté par Patrick COHEN

23H00
LES GRANDS ENTRETIENS DE  DAPHNÉ 
ROULIER " LA DÉFENSE DANS LA PEAU" 
Avec Frank BERTON
présenté par Daphné ROULIER

23H30
CES IDÉES  QUI  GOUVERNENT LE  MONDE 
présenté par Emile MALET

00H30
DÉBATDOC 
KAMALA HARRIS, UNE AMBITION AMÉRICAINE 
documentaire réalisé par Marjolaine GRAPPE, David THOMSON

01H30
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN
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LUNDI 20 NOVEMBRE         

09H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

10H30
LA POLITIQUE ET  MOI  
BRIGITTE LISO
présenté par Clément MERIC

10H45
LA POLITIQUE ET  MOI  
ARTHUR DELAPORTE
présenté par Clément MERIC

14H00
LCP LE  MAG  
IVG, UN DROIT À PROTÉGER
présenté par La rédaction de LCP

14H30
LCP LE  MAG  
VOYAGE DANS LA FRANCE DES DÉSERTS MÉDICAUX
présenté par La rédaction de LCP

15H00
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

15H15
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

15H30
LE  GRAND J .T.  DES  TERRITOIRES 
présenté par Cyril VIGUIER

16H00
LE  JOURNAL DE  LA DÉFENSE  
SAPEURS-SAUVETEURS, L'ULTIME SECOURS
réalisé par Florent CORDA

19H30
POLITIQUES,  À  TABLE  ! 
présenté par Brigitte BOUCHER, Jean-Pierre MONTANAY

20H30
DÉBATDOC 
ENTRETIEN POLITIQUE : HISTOIRE ET MODE D'EMPLOI
documentaire réalisé par Nicolas MAUPIED

21H30
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

23H30
POLITIQUES,  À  TABLE  ! 
présenté par Brigitte BOUCHER, Jean-Pierre MONTANAY

00H30
DÉBATDOC 
L'ASSASSINAT DE PIERRE GOLDMAN 
documentaire réalisé par Mickaël PRAZAN

01H30
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

02H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

03H30
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 
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MARDI 21 NOVEMBRE         

09H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

10H30
LA POLITIQUE ET  MOI 
MAUD GATEL
présenté par Clément MERIC

10H45
LA POLITIQUE ET  MOI 
VÉRONIQUE LOUWAGIE
présenté par Clément MERIC

14H00
QUESTIONS AU GOUVERNEMENT -  LE  BRIEF 
présenté par Brigitte BOUCHER

15H00
QUESTIONS AU GOUVERNEMENT 

17H00
QUESTIONS AU GOUVERNEMENT -  LE  DÉBRIEF 
présenté par Brigitte BOUCHER

17H30
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

17H45
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

19H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

20H30
DÉBATDOC  
COMME TU ES BELLE ! AVOIR 20 ANS EN PAYS TALIBAN 
documentaire réalisé par Margaux BENN, 
Solène CHALVON FIORITI

21H30
DÉBATDOC  
AFGHANISTAN : QUAND LES TALIBANS EFFACENT LES FEMMES
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

23H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

00H30
DÉBATDOC 
AVEC CASTRO, À L'HEURE DU CRIME 
documentaire réalisé par Chantal LASBATS 

01H30
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

02H00
QUESTIONS AU GOUVERNEMENT 

04H00
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

04H15
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP
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MERCREDI 22 NOVEMBRE         

09H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

10H30
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

10H45
CIRCO 
présenté par La rédaction de LCP

19H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

20H30
DÉBATDOC 
SORTIR DE L'OMBRE
documentaire réalisé par Clélia SCHAEFFER

21H30
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

23H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

00H30
DÉBATDOC 
GÉNÉRATION 2008 : QUI SERONT-ILS DEMAIN ? ÉPISODE 4
documentaire réalisé par François CHEVRE

01H30
DÉBATDOC 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

02H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE  

03H30
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 
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JEUDI 23 NOVEMBRE         

09H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

10H30
LA POLITIQUE ET  MOI  
ARTHUR DELAPORTE
présenté par Clément MERIC

10H45
LA POLITIQUE ET  MOI 
présenté par Clément MERIC

14H00
ÉTAT DE  SANTÉ 
présenté par Elizabeth MARTICHOUX

15H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

19H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

20H30
DÉBATDOC 
COMBATTRE LEUR VIOLENCE 
documentaire réalisé par Florie MARTIN

21H30
DÉBATDOC 
HOMMES VIOLENTS : COMMENT PRÉVENIR LA RÉCIDIVE ?
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

23H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

00H30
DÉBATDOC 
D'UNE PERLE À L'AUTRE 
documentaire réalisé par Hélène TRIGUEROS

01H30
DÉBATDOC 
CANCERS : LES ENFANTS OUBLIÉS ? 
présenté par Jean-Pierre GRATIEN

02H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

03H30
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 
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VENDREDI 24 NOVEMBRE              

09H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

10H30
LA POLITIQUE ET  MOI 
KÉVIN MAUVIEUX
présenté par Clément MERIC

10H45
LA POLITIQUE ET  MOI  
BRIGITTE LISO
présenté par Clément MERIC

14H00
POLITIQUES,  À  TABLE  ! 
présenté par Brigitte BOUCHER, Jean-Pierre MONTANAY

15H00
LA POLITIQUE ET  MOI 
présenté par Clément MERIC

15H15
LA POLITIQUE ET  MOI 
présenté par Clément MERIC

15H30
PARLEMENT HEBDO 
présenté par Kathia GILDER, Alexandre Poussart

16H00
LA FAUTE À L'EUROPE 
présenté par Yann Antony NOGHES

19H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

20H30
ZED -  ZONE D'ÉDUCATION DOCUMENTAIRE  
OUIGHOURS, MÉCANIQUE D'UN GÉNOCIDE ANNONCÉ 
documentaire réalisé par Eric DARBRÉ, 
suivi d'un débat présenté par Valérie BROCHARD

23H30
ÇA VOUS REGARDE 
présenté par Myriam ENCAOUA

00H30
ZED -  ZONE D'ÉDUCATION DOCUMENTAIRE  
RÉFÉRENDUM, UNE ARME À DOUBLE TRANCHANT
documentaire réalisé par Pauline PAILLER, Patrice DUHAMEL, 
suivi d'un débat présenté par Valérie BROCHARD

02H00
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 

03H30
SÉANCE PUBLIQUE À L'ASSEMBLÉE  NATIONALE 
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RETROUVEZ LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE SUR :
LA TNT (CANAL 13), 
LE CÂBLE, LE SATELLITE, L’ADSL
LCP 100% SUR ADSL
ET EN VIDÉO À LA DEMANDE SUR LCP.FR

RETROUVEZ TOUS LES PROGRAMMES DE LCP SUR :
LCP.FR
DIRECTION DE LA COMMUNICATION :
BÉNÉDICTE GOSSET : B.GOSSET@LCPAN.FR
CHLOÉ LAMBRET : C.LAMBRET@LCPAN.FR

SUIVEZ LCP SUR  
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