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DÉBATDOC INÉDIT 
JEUDI 8 JANVIER À 20H40
DOCUMENTAIRE ÉCRIT ET RACONTÉ PAR MAZARINE PINGEOT
RÉALISÉ PAR CATHERINE AVENTURIER 
SUIVI D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN
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DÉBATDOC (DOCUMENTAIRE ET DÉBAT)

30 ANS DE LA DISPARITION DE FRANÇOIS MITTERRAND

Trente ans après la disparition de François Mitterrand, ce film dresse un portrait littéraire 
tout en archives, écrit et raconté par Mazarine Pingeot.  François Mitterrand était-il vraiment 
en paix avec son choix de vie politique ? Et si sa carrière publique n’avait été qu’un 
enchâssement dans une existence plus vaste et plus intime, celle de la littérature ?
Ce documentaire explore la vie intérieure de François Mitterrand sous un angle inédit, 
celui de l’écrivain qu’il n’a jamais cessé d’être. De l’enfant livrovore à l’élu polygraphe, 
de ses discours brillants à ses amitiés littéraires, en passant par l’immense corpus des 
Lettres à Anne et du Journal pour Anne, la trajectoire de François Mitterrand ne peut pas 
être séparée du champ littéraire.
A l’occasion des trente ans de sa disparition, sa fille Mazarine Pingeot entreprend de 
lire enfin les textes laissés par son père. Philosophe, écrivaine et témoin directe de son 
héritage, elle raconte cette autre vie possible – celle qui aurait sans doute transformé la 
sienne – et mène ce récit à la fois comme fille et comme femme de lettres attentive à la 
crise démocratique actuelle. 
À travers son regard, se dessine un Mitterrand habité par la langue française, dont la 
vision du monde et la pratique du pouvoir furent façonnées par la littérature. Ce portrait 
intime mêle archives méconnues, manuscrits, photos et lettres inédites. Mazarine Pingeot 
y interroge pour la première fois à l’écran l’héritage de son père, questionnant ce que 
devient le goût des mots et du temps long dans notre civilisation de l’instant.

DOCUMENTAIRE SUIVI D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN AVEC :
•	 Georges-Marc BENAMOU, producteur et journaliste ; 
•	 Gaspard GANTZER, ancien conseiller de Bertrand Delanoë, Laurent Fabius et 

François Hollande ;
•	 Émilie ZAPALSKI, éditorialiste politique, communicante politique et fondatrice de l'agence 

Émilie Conseil.

JEUDI 8 JANVIER À 20H40 INÉDIT
EN REPLAY JUSQU'AU 04/01/2029

DOCUMENTAIRE DISPONIBLE

ÉCRIT ET RACONTÉ PAR : MAZARINE PINGEOT  RÉALISÉ PAR : CATHERINE AVENTURIER
TEXTES DE FRANÇOIS MITTERRAND INTERPRÉTÉS PAR : PATRICK MILLE

PRODUIT PAR : ISABELLE FOUCRIER
DURÉE : 52' ANNÉE : 2025

COPRODUCTION : LCP-ASSEMBLÉE  NATIONALE / INA

Du 3 au 9 janvier 2026 . SEMAINE 2

FRANÇOIS MITTERRAND, UNE AUTRE VIE POSSIBLE 
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NOUVEAUTÉ 

EN IMMERSION 

Malgré la crise qui traverse la fonction et 2189 démissions, une majorité de maires continue 
de s’engager : à l'approche des municipales, 58% d'entre eux déclarent vouloir se représenter.
Dans les petites communes rurales, être maire c’est souvent un job à temps plein, un sacerdoce. 
Maintenir les services, préserver les commerces, accompagner les habitants : un rôle essentiel 
mais exigeant, souvent épuisant.
Ce magazine nous emmène à La Tour d’Auvergne, dans le Puy-de-Dôme, où le maire d’un 
village de 700 habitants parvient à maintenir son territoire vivant et attractif – au prix d’un 
travail acharné et d’un investissement quotidien. Une immersion dans la réalité d’un mandat 
devenu de plus en plus difficile.

« En immersion », le nouveau magazine mensuel de reportage de la rédaction de LCP s’intéresse aux 
grands dossiers d’actualité qui font débat à l’Assemblée nationale et dans la vie quotidienne des 
Français, qu’ils concernent la santé, la sécurité, l’emploi, le grand âge ou les combats politiques. À 
travers des reportages au plus près des hommes et des femmes qui vivent et façonnent ces enjeux 
– qu’ils soient simples citoyens, personnels soignants, entrepreneurs, ou élus  – « En immersion » 
donne du sens à l’actualité législative, politique, économique et sociale. Pour prolonger la réflexion, 
certains numéros donneront lieu à un débat en prime, le vendredi soir à 21h, afin d’approfondir les 
questions soulevées par le reportage. 

MAIRE COURAGE, AU CHEVET DE SON VILLAGE

VENDREDI 09 JANVIER À 16H
EN REPLAY JUSQU'AU 13/12/2027

MAGAZINE
 DISPONIBLE

RÉALISÉ PAR : HÉLÈNE BONDUELLE, AVEC CÉLINE CRESPY
IMAGES : MARION DEVAUCHELLE MONTAGE : ILANA AZENCOT

PRODUCTION : LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE 
DURÉE : 26' ANNÉE : 2025

Du 3 au 9 janvier 2026 . SEMAINE 2

Magazine réalisé par la rédaction de LCP
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DÉBATDOC (DOCUMENTAIRE ET DÉBAT)

LES CONQUISTADORS DE L'ESPACE

Ravivée par une concurrence généralisée, la conquête de l’espace rebat les cartes de 
la géopolitique mondiale. En jeu : l’orbite basse terrestre convoitée par les nouveaux 
géants du spatial. 
Quel monde émergera de cette colonisation de l’orbite basse ? Faut-il décréter un 
moratoire sur les constellations de satellites ? Peut-on faire machine arrière ?  Doit-on 
craindre une future crise mondiale ?
Ce documentaire lève le voile sur les dessous d’une privatisation lancée par Elon 
Musk et Jeff Bezos. L’exploitation du milieu orbital annonce le bouleversement dans 
l’espace et sur Terre d’une partie de l’équilibre géopolitique mondial.

DOCUMENTAIRE SUIVI D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN AVEC :
•	 Géraldine NAJA, directrice en charge des contrats, de l'industrie et de la 

commercialisation à l'Agence Spatiale Européenne (ESA) ;
•	 Xavier PASCO, spécialiste de la politique spatiale américaine et directeur de la 

Fondation pour la recherche stratégique (FRS) ;
•	 Irénée RÉGNAULD, consultant, essayiste et chercheur associé à l’université de 

technologie de Compiègne.

MERCREDI 7 JANVIER À 20H40
EN REPLAY JUSQU'AU 21/01/2026

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

ÉCRIT PAR : VÉRONIQUE PRÉAULT 
RÉALISÉ PAR : VÉRONIQUE PRÉAULT, DAMIEN VERCAEMER

PRODUIT PAR : LAURENT MINI MUSIQUE ORIGINALE : BAPTISTE THIRY 
DURÉE : 52' ANNÉE : 2023

COPRODUCTION : LA COMPAGNIE DES TAXI-BROUSSE / ARTE FRANCE

Du 3 au 9 janvier 2026 . SEMAINE 2
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VIP VERY IMPORTANT PAYSANS
PRÉSENTÉ PAR FRÉDÉRIQUE COURTADON

LES ŒUFS, CHOUCHOUS DES CONSOMMATEURS FRANÇAIS

"VIP Very Important Paysans", une émission consacrée au monde agricole, du champ à 
l'assiette ! Ce numéro s'intéresse aux œufs, que les Français plébiscitent, ainsi qu'à l’orge, 
une céréale aux multiples usages.

Frédérique COURTADON et ses chroniqueurs reçoivent en plateau :
•	 Lucie MAINARD, éleveuse de poules pondeuses plein air bio en Vendée, 

lauréate du prix Femmes, Agricultures, Territoires 2024 ;
•	 Benoît BITEAU, député écologiste de Charente-Maritime, paysan bio et 

agronome ;
•	 Julien GRÉGOIRE, malteur, agriculteur-brasseur à Thieux dans l'Oise.

Les œufs, chouchous des consommateurs français
Les œufs, très appréciés des Français, sont difficiles à trouver actuellement dans 
les supermarchés, entre tension de la production et hausse de la demande. 
Œufs de plein air, bio, numéros… comment s’y retrouver ? Se dirige-t-on vers 
une loi européenne pour interdire l’élevage en cage et favoriser le bien-être des 
poules ? Vous saurez tout sur les œufs.

L’orge, la céréale dure au malt !
Cette céréale essentielle, bien connue pour son rôle dans la fabrication de 
la bière, révèle aussi de nombreuses autres utilisations, parfois surprenantes, 
comme du café à base d'orge.

LUNDI 5 JANVIER À 14H30
EN REPLAY JUSQU'AU 13/12/2027

PRÉSENTÉ PAR : FRÉDÉRIQUE COURTADON DURÉE : 52' ANNÉE : 2025
COPRODUCTION : LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE / ENIBAS  

EN PARTENARIAT AVEC INVIVO

ÉMISSION 
DISPONIBLE

Du 3 au 9 janvier 2026 . SEMAINE 2
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LES PRIME TIMES DE LA SEMAINE 2 SUR LCP

SAMEDI 03/01 À 14H
UN VILLAGE FRANÇAIS 
SAISON 2 - ÉPISODE 6
LE COUP DE GRACE

ÉPISODE
DISPONIBLE

DIMANCHE 04/01 À 20H40
LA SÉANCE DE REMBOB'INA
AU THÉÂTRE CE SOIR !
LA FACTURE 
ÉCRIT PAR FRANÇOISE DORIN (1976)
PRÉSENTÉ PAR PATRICK COHEN

LUNDI 05/01 À 20H40
DÉBATDOC 
INDE, L'IDÉOLOGIE DE LA HAINE
RÉALISÉ PAR HUGO VAN OFFEL (2024)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

MARDI 06/01 À 20H40
DÉBATDOC 
QATAR, UNE DYNASTIE 
À LA CONQUÊTE DU MONDE
RÉALISÉ PAR MIYUKI DROZ ARAMAKI, 
SYLVAIN LEPETIT (2022)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

MERCREDI 07/01 À 20H40
DÉBATDOC DÉBAT INÉDIT
LES CONQUISTADORS DE L'ESPACE
RÉALISÉ PAR VÉRONIQUE PRÉAULT, 
DAMIEN VERCAEMER (2023)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

JEUDI 08/01 À 20H40
DÉBATDOC INÉDIT
FRANÇOIS MITTERRAND,
UNE AUTRE VIE POSSIBLE
RÉALISÉ PAR CATHERINE AVENTURIER 
(2025), SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

VENDREDI 09/01 À 20H40
DÉBATDOC
AMERICA FIRST, LE COMPLOT NAZI
RÉALISÉ PAR EMMANUEL AMARA (2024)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

RETROUVEZ TOUS CES PRIMES 
EN REPLAY SUR LCP.FR

Du 3 au 9 janvier 2026 . SEMAINE 2

ÉMISSION 
DISPONIBLE

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES
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RETROUVEZ LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE SUR :
LA TNT (CANAL 8), 
LCP.FR
LES BOX TV
FRANCE.TV

RETROUVEZ TOUS LES PROGRAMMES DE LCP SUR :
LCP.FR
DIRECTION DE LA COMMUNICATION :
BÉNÉDICTE GOSSET : B.GOSSET@LCPAN.FR
CHLOÉ LAMBRET : C.LAMBRET@LCPAN.FR

SUIVEZ LCP SUR  

Du 3 au 9 janvier 2026 . SEMAINE 2


