
ASSEMBLÉE NATIONALE
TEMPS FORTS

Du 10 au 16 janvier 2026 . SEMAINE 3

LA GRANDE SÉANCE INÉDIT
UN PROPHÈTE 
DIMANCHE 11 JANVIER À 20H40
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LA GRANDE SÉANCE INÉDIT

UN PROPHÈTE

Grand Prix du Jury du Festival de Cannes
Un film aux 9 Césars, dont celui du meilleur film et celui du meilleur réalisateur

Condamné à six ans de prison, Malik El Djebena ne sait ni lire, ni écrire. À 
son arrivée en Centrale, seul au monde, il paraît plus jeune, plus fragile que les 
autres détenus. Il a 19 ans. D’emblée, il tombe sous la coupe d’un groupe de 
prisonniers corses qui fait régner sa loi dans la prison. Le jeune homme apprend 
vite. Au fil des “missions”, il s’endurcit et gagne la confiance des Corses. Mais, 
très vite, Malik utilise toute son intelligence pour développer discrètement son 
propre réseau...

SUIVI D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ PAR JULIAN BUGIER

•	 Réalisation : Jacques Audiard
•	 Avec : Tahar Rahim, Niels Arestrup, Adel Bencherif, Reda Kateb, Hichem 

Yacoubi...
•	 D’après une idée originale de Abdel Raouf Dafri
•	 Scénario : THomas Bidegain et Jacques Audiard
•	 D’après un scénario original de Abdel Raouf Dafri et Nicolas Peufaillit
•	 Musique originale composée par Alexandre Desplat
•	 Produit par Martine Cassinelli 
•	 Durée du film : 149' / Année : 2009
•	 Coproduction : Why Not Productions / Chic Films / Page 114 / France 2 

Cinéma / UGC Images/ Bim Distribuzione / Celluloid Dreams

DIMANCHE 11 JANVIER À 20H40 
ET EN REPLAY JUSQU'AU 03/02/2026

PRÉSENTÉ PAR : JULIAN BUGIER 
DURÉE : DURÉE DU FILM, SUIVI D'UN DÉBAT DE 45' ANNÉE : 2026

FILM DISPONIBLE
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"VIP Very Important Paysans", une émission consacrée au monde agricole, du champ à 
l'assiette ! Ce nouveau numéro s’intéresse au lait, produit le plus vendu en France, ainsi 
qu’à l’endive, symbole des terres du Nord.

Frédérique Courtadon et ses chroniqueurs reçoivent en plateau :
•	 Ludivine FAUCHOIT, éleveuse laitière dans le Nord ;
•	 Julien DIVE, député de l'Aisne, groupe Droite républicaine, spécialiste des enjeux 

agricoles ;
•	 Philippe BRÉHON, producteur d’endives dans le Pas‑de‑Calais et président de 

l’Association des producteurs d’endives de France.

LE LAIT, ENFIN LA SORTIE DE CRISE ?
Le lait, produit le plus vendu en France, reflète aujourd’hui les difficultés du monde 
paysan, entre pression sur les prix et exigences de production toujours plus fortes. 
Qu'est-ce qu'un bon lait ? Faut-il acheter du lait équitable ? Quelle est la juste 
rémunération des éleveurs ?

L'ENDIVE, LE TRÉSOR DU NORD 

L’endive, véritable emblème des terres du Nord, incarne un savoir-faire régional et 
reste l’un des fleurons de l’agriculture locale. Zoom sur la culture de l’endive, l'impact 
des aléas climatiques et du dérèglement, ainsi que l'avenir de la filière.

VIP VERY IMPORTANT PAYSANS
LE LAIT, ENFIN LA SORTIE DE CRISE ?

DIMANCHE 11 JANVIER À 17H50 INÉDIT
LUNDI 12 JANVIER À 14H30
ET EN REPLAY JUSQU'AU 10/01/2028

ÉMISSION 
DISPONIBLE

PRÉSENTÉ PAR : FRÉDÉRIQUE COURTADON ANNÉE : 2025 DURÉE : 52' 
PRODUCTION : LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE  / ENIBAS, 

EN PARTENARIAT AVEC LA CONFÉDÉRATION NATIONALE DE L'ÉLEVAGE
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DÉBATDOC (DOCUMENTAIRE ET DÉBAT)

40 ANS APRÈS LA DISPARITION DE DANIEL BALAVOINE 

LES DERNIERS JOURS DE DANIEL BALAVOINE

Le 15 janvier 1986 au matin, la nouvelle tombe : la veille, le chanteur Daniel Balavoine est mort dans 
un accident d’hélicoptère, au Mali, près de Tombouctou, pendant le Paris-Dakar, auquel il ne participait 
pas, mais y était pour des raisons humanitaires. Il allait avoir 34 ans. 40 ans après, LCP lui rend 
hommage avec ce documentaire réalisé par Pierre Fauque et Anne Amado.
Avec Michel Berger et France Gall, il avait fondé l’association Actions-Ecoles pour lutter 
contre la faim en Afrique. Le 15 janvier en fin d’après midi, Daniel Balavoine monte 
dans un hélicoptère à la place de Patrick Chêne. Avec lui se trouvent Thierry Sabine, 
le créateur et l’organisateur du célèbre rallye, le pilote François--Xavier Bagnoud, un 
technicien radio, Jean-Paul Le Fur et une journaliste, Nathalie Odent : ils sont tous morts.  
Au journal télévisé d’Antenne 2, c’est un des meilleurs amis de Balavoine qui annonce 
sa disparition : Claude Sérillon. 
La mort de Daniel Balavoine, aujourd’hui encore, n’est pas exempte de rumeurs et 
fantasmes. Rebelle, volontiers provocateur, connu pour ses coups de gueule médiatiques, 
le chanteur engagé dans les grandes causes (Les Restos du Coeur, les sans-abris), était 
toujours prêt à dénoncer les catastrophes humanitaires notamment en Afrique. Il avait un 
enfant de 18 mois, Jeremy, et sa femme Corinne en attendait un second...

DOCUMENTAIRE SUIVI D'UN DÉBAT PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN
Sur le thème "Chanson française : où sont les artistes engagés ?", avec :
•	 Emilie MAZOYER, animatrice radio sur radio "ici" pour Décibels
•	 Didier VARROD, directeur musical des antennes de Radio France
•	 Valéry ZEITOUN, producteur de musique

MERCREDI 14 JANVIER À 20H40 
ET EN REPLAY JUSQU'AU 27/02/2026

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

RÉALISÉ PAR : PIERRE FAUQUE ET ANNE AMADO
DURÉE : 52' ANNÉE : 2006

PRODUCTION : SUNSET PRODUCTION
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JOURNAL DE LA DÉFENSE

RATIONS DE COMBAT : 
L'EXCELLENCE À LA FRANÇAISE

DIMANCHE 11 JANVIER À 17H20 
LUNDI 12 JANVIER À 16H
ET EN REPLAY JUSQU'AU 31/08/2029

En opération comme en entraînement, le soldat emporte avec lui l’équipement le plus 
adapté à chaque milieu. On trouve alors dans son sac à dos un élément incontournable 
pour durer : la ration de combat.

Cette boîte de moins de 2kg qui permet aux soldats de s'alimenter pendant 
24h n’est pas un simple repas. Bien peu mesurent le soin complexe dont elle est 
l’objet. Elle est un concentré d’innovation, de technologie, de logistique… et de 
savoir-faire à la française !

Des entreprises agro-alimentaires qui fournissent les armées, aux cuisines d’un 
chef étoilé, nos caméras vous révèlent les secrets de nos rations !

RÉALISÉ PAR : CLAIRE BOLZE ANNÉE : 2025 DURÉE : 26'  
RÉALISATION : ECPAD PRODUCTION : DICOD 

MAGAZINE DISPONIBLE
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LES PRIME TIMES DE LA SEMAINE 3 SUR LCP

SAMEDI 10/01 À 12H55
DÉBATDOC
LIBÉRATION(S) DANS LA JOIE 
ET LA DOULEUR (ÉPISODES 1 À 3)
RÉALISÉ PAR VALÉRIE MANNS (2024)
ÉPISODE 3 SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

DIMANCHE 11/01 À 20H40
LA GRANDE SÉANCE INÉDIT
UN PROPHÈTE
RÉALISÉ PAR JACQUES AUDIARD (2009)
SUIVI D'UN DÉBAT
PRÉSENTÉ PAR JULIAN BUGIER

LUNDI 12/01 À 20H40
DÉBATDOC 
L'ALGÉRIE SOUS VICHY
RÉALISÉ PAR STÉPHANE BENHAMOU (2021) 
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

MARDI 13/01 À 20H40
DÉBATDOC
LA PRINCESSE ROUGE
RÉALISÉ PAR PIERRE HASKI  (2023)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

MERCREDI 14/01 À 20H40
DÉBATDOC DÉBAT INÉDIT
LES DERNIERS JOURS DE
DANIEL BALAVOINE
RÉALISÉ PAR PIERRE FAUQUE 
ET ANNE AMADO (2006)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
DISPONIBLE

JEUDI 15/01 À 20H40
DÉBATDOC
SALLE DES NAISSANCES
RÉALISÉ PAR 
CARINE LEFEBVRE-QUENNELL (2023)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

VENDREDI 16/01 À 20H40
DÉBATDOC
VENDREDI NOIR
RÉALISÉ PAR DANIEL PSENNY (2025)
SUIVI D'UN DÉBAT 
PRÉSENTÉ PAR JEAN-PIERRE GRATIEN

RETROUVEZ TOUS CES PRIMES 
EN REPLAY SUR LCP.FR
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DOCUMENTAIRE 
ET DÉBAT DISPONIBLES

FILM
DISPONIBLE
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RETROUVEZ LCP-ASSEMBLÉE NATIONALE SUR :
LA TNT (CANAL 8), 
LCP.FR
LES BOX TV
FRANCE.TV

RETROUVEZ TOUS LES PROGRAMMES DE LCP SUR :
LCP.FR
DIRECTION DE LA COMMUNICATION :
BÉNÉDICTE GOSSET : B.GOSSET@LCPAN.FR
CHLOÉ LAMBRET : C.LAMBRET@LCPAN.FR

SUIVEZ LCP SUR  
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